Mo

03.06.

Di

04.06.

Mi

05.06.

Do

06.06.

Fr

07.06.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 03.06. - 09.06.

apetito

Menu 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Meni 5
Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me

Rindsbratwdirstchen
- 3

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade| (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)

> G,G1,F

Geflugelballchen in

Rahmsolie
J G,GI,M MeLaS Sn

Veggi Tag
Feinschmecker Reibeku-

chen
2 GGlE

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Veggie Gulasch "new clas-
sic"| aus Soja und Weizen in

cremiger Sol3e
(2 G G1,EiSbM MeLa

Eieromelette "Natur"
(2 Ei, M Me La

Tortelloni mit Kasefullung
2 G, G1E,M Me La

Vegetarische Auswahl
(7 G M LaMe

Apfelrotkohl
Salat vom Buffet

Erbsen und Mohren "natu-
rell"

Rohkost

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse
M, Me, La

KartoffelkloRRe
Vollkornspiralnudeln

Braune RahmsofRe
2 Ei,MMeLaGG1,S

Hornchen-Nudeln
Krauterkartoffeln

Remoulade
G, G1, Ei, Sn

Bandnudeln
Tomatenvollkornreis

TomatensolRe a la Italia
<= G,G1,S

Apfelmus

Joghurt mit Frucht
Obst

M, La, Me

Obstsalat

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Milch
Obst

3 M, La, Me



Mo

10.06.

Di

11.06.

Mi

12.06.

Do

13.06.

Fr

14.06.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 10.06. - 16.06.

apetito

Menu 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Hahnchenbrustinnenfilets Falafelballchen Brokkoli "naturell" Makkaroni Eis Becher
R Salat vom Buffet Langkornreis Obst
. M, La, Me
KasesoRRe
2 G GI,MMeS
Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me
Knusper Fischlis aus Alaska- Ruhrei Gruner GemUsemix "natu- Petersilienkartoffeln Apfelpause ohne Zuckerzu-

Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (geformt)

= G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Hot Dog Tag
Geflugelbrahwdirstchen

v 20,3 G, G1

Veggi Tag
Gefullte Kartoffeltaschen

mit Frischkase
2 M Me La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

(2 Ei,M Me La

Veggie-Currywurst aus Soja
und Weizen in milder Toma-

tensole
(2 G, G1EiSbsSn

Vollkorn-Pennenudeln
= GGI1

rell"
Rohkost
Salat vom Buffet

Grune Bohnen "naturell"
Topping
G, La

Rohkost

Hornchen-Nudeln

Remoulade
G, G1, Ei, Sn

Hot Dog Brotchen
Vollkornbrétchen
Rostkartoffeln
Ketchup

G, G1, G3, G4, (E), (S

Gnocchi
Tomatensol3e a la Italia

Parmesan
G, G1,5, M, La, Me

satz

Obst

Milch

o 2 M, La Me



Mo

17.06.

Di

18.06.

Mi

19.06.

Do

20.06.

Fr

21.06.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 17.06. - 23.06.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Feine Bratwurst vom Gebrauntes Kartoffel-Tort- Grune Bohnen "naturell" Makkaroni Quark mit Frucht
S\Ch‘B’VG'n chen Salat vom Buffet Krauterkartoffeln Obst
= G,G1,M, Me, La, S, Fi = G,G15S5n
Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me
Chicken-Nuggets aus Hahn- Gemduselasagne a la Italia Fingermohren "naturell" Tomatenvollkornreis Obstsalat
chenbrfq;tﬂmsch zusam- B GG EM Mels Salat vom Buffet Kartoffel-Buchstaben
@eggg ugt Dip Auswahl
' 3 S,E, M, La, Me
Geflugel-Cevapcici saftige Riesen-Rosti "vegetarisch"” Brokkoli "naturell" Vollkornspiralnudeln Milch
Gefligelhackfleischrélichen B wvetas Rohkost Basmatireis, Fairtrade Obst
Tzatziki 3 Mt e
G, G1, M, La, Me

Veggi Tag

Pfannkuchen "Natur"
2 G GI1,E,M, Me La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Eieromelette "Natur"
@ Ei, M, Me, La

Buntes Gemuse "naturell"

>

Salzkartoffel
Apfelmus

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz



Mo

24.06.

Di

25.06.

Mi

26.06.

Do

27.06.

Fr

28.06.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 24.06. - 30.06.

apetito

Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5

Bunte Meereswelt, geform- Falafelballchen Rahmspinat Vollkornspiralnudeln Apfelpause ohne Zuckerzu-
te Portionen aus Alaska- = Salat vom Buffet Salzkartoffel satz

Seelachs (aus nachhaltiger M, Me, La Remoulade

Fischwirtschaft), paniert )

) G,G1, (D), Fi, (M), (Me), (La), (Sn) Dip Auswahl

Hahnchenspiel}
J

Rinderfrikadellen in Braten-

sol3e
i~ G,G1,Ei

Hahnchenunterkeulen
"Drum Sticks"

Veggi Tag
Pancakes, kleine Pfannku-

chen
@ G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kartoffeln mit Schale
Quark Natur

M, La, Me

Veggie-Ballchen "Fresh
kick"; Vegetarisches Ball-
chen auf Soja- und Weizen-

basis in heller Sol3e
2 G G, EiSb M, MeLa

Blumenkohl in Backteig
2 GGl,E

Gnocchi
2z <= GG

Fingermdhren "naturell"
Rohkost

Buntes Gemuse "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse

Salat vom Buffet
M, Me, La

-

Mohren "naturell"
@ —_

3 G, G1,E, Sn, M, La, Me

Naturreis
Hornchen-Nudeln

Kasesolie
2 G GI,MMeS

KartoffelkloRRe
Spatzle

Braune Rahmsol3e
@ Ei, M, Me, La, G, G1,S

Krauterkartoffeln
Makkaroni

TomatensolRe a la Italia
<= G,G1,S

Tomaten-Mozzarella-Sol3e

Apfel-Erdbeer-Kompott
(BIO)

2 M MeLa

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Milch
Obst

= 2 M, La Me

Obst

Eis Becher
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

01.07.

Di

02.07.

Mi

03.07.

Do

04.07.

Fr

05.07.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 01.07. - 07.07.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Veggi Tag Vegetarische Bolognese Gruner GemuUsemix "natu- Makkaroni Eis Becher
Gebratene Schupfnudeln =oeee rell" Kartoffeln mit Schale Obst
g ccue Salat vom Buffet Quark Natur M La, Me
Apfelmus
G, G1, M, La, Me
Hot Dog Tag Veggie-Currywurst aus Soja Buntes Gemtse "naturell" Hot Dog Brotchen Obst

Geflugelbrahwdirstchen
J 203 GG

Dorschnuggets| (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in

knuspriger Panade
> G,G1,F

Hahnchenbrustfilet "Natur"

Uberraschungstag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

und Weizen in milder Toma-

tensol3e
(2 G, G1,EiSb,Sn

Kartoffelrosti
@ =

Polenta-Rauten
2 G G EMMeLa

Topping
G, La

Fingermohren "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse

Salat vom Buffet
M, Me, La

Vollkornbrotchen
Krauterkartoffeln

Ketchup
G, G1, G3, G4, (E), (S

Vollkornspiralnudeln
Gnocchi

Tomatensol3e a la Italia
<= G,G1,S

Petersilienkartoffeln
Spiralnudeln

Kasesolle
2 G GI,MMeS

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Milch
Obst

' 2 M, La Me

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

08.07.

Di

09.07.

Mi

10.07.

Do

11.07.

Fr

12.07.

Meniu 1

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 08.07. - 14.07.

Menu 2

Meni 3

Menu 4

apetito

Menu 5

Veggi Tag

Pizza-Schnitte "Margherita"
2 G G1,(Fi) M Me La

DONER Tag

Hahnchen-Doner Kebab;

%us Hahnchenkeulenfleisch
S

Lasagne Bolognese
i~ G G1,E, M Me La S

Geflugel-Cevapcici saftige
Geflugelhackfleischrélichen

Panierte Fischstabchen aus
Alaska-Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)

> G,G1,F

Steinofenpizza 4 Kase
(2 G M,LaMe

=

Knusprige Rosti-Sticks
g < 3

Rote Linsen-Bolognese mit
Méhre und Zucchini

e

Ruhrei
(2 EiM Mela

Penne-Nudeln in cremiger

Tomatensol3e
2 GG, M MelLa

Kaisergemuse "naturell"
Rohkost

Buttergemuse
Topping

M, Me, La, G1

Erbsen
Salat vom Buffet

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Fingermo&hren "naturell"
@ g

-

Pizzabrétchen| mit Tomate-

Kase-Topping
Kartoffeln mit Schale

Quark Natur
G, G1, G3, (Ei), (E), (Sb), M, Me, La, (Sf), (Se)

Pita-Brotchen; kleines Fla-
denbrot aus Weizenmehl

Vollkornbrotchen
Basmatireis, Fairtrade
Tzatziki

> G, G, (Ei) (Sb), (M), (Me), (La), (S, (Se), (Lp),

G3, G4, (E), Ei, M, La, Sn, Me

Gabel-Spaghetti
Vollkorn-Pennenudeln

Tomatensol3e a la Italia
= GG1,S

Salzkartoffel
Hornchen-Nudeln

Kasesolle
2 G GI,MMeS

Krauterkartoffeln
Kartoffelsalat

Remoulade
3 E,M,Sn, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Joghurt mit Frucht
Obst

M, La, Me

Milch
Obst

3 M, La, Me

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Obst

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

15.07.

Di

16.07.

Mi

17.07.

Do

18.07.

Fr

19.07.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 15.07. - 21.07.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Paniertes Schweineschnitzel "Vit"-Schnitzel | GemUse- Fingermdhren "naturell” Vollkornspiralnudeln Milch
e ec schnitzel aus Kohlrabi und Rohkost Basmatireis (BIO), Fairtrade Obst
Pastinake in knuspriger Ha- PaprikarahmsoRe (BIO) 3 M, La, Me
ferflocken-Panade u pG Gl M Me. Lo S
2 G G1,G4M Me I
Fisch Auswahl Eieromelette "Natur" Gruner Gemusemix "natu- Hornchen-Nudeln Obst

> Fi, G, M, La Me

Veggi Tag

Bandnudeln
@ G, G1

BURGER Tag

Rinderhacksteak
i~ G,G1,Ei

Saitenwurstchen
20,3

(2 Ei.M Me La

Tortelloni mit Kasefullung
(2 G G1Ei,M Me La

Kartoffel-Quark-Ecke

(2 EiM Mela

Vegetarische Auswahl
2 G M, La Me

rell"
Salat vom Buffet

Erbsen und Mohren "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Kaisergemuse "naturell"
Topping

M, Me, G1

Buttergemuse
M, Me, La

Krauterkartoffeln
Dillrahmsole

Remoulade
G, G1, M, Me, La, S, Ei, Sn

KasesolRe
TomatensolRe a la Italia

Parmesan
G,G1, M, Mg, S, La

Hamburger Brétchen
Vollkornbrétchen
Pommes Dauphine
Ketchup

10 G, G1, G3, G4, (B), (SN, Ei, M, Me, La

Rostkartoffeln

Kartoffelsalat
Ei, M, Sn, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Quark mit Frucht
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

22.07.

Di

23.07.

Mi

24.07.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 22.07. - 24.07.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5

Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me

Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me

Uberraschungstag Dessertauswahl
G, M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



